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1- Dijital dünya, sadece teknoloji değil; kimliğimizi, ilişkilerimizi ve toplumu‌
yeniden şekillendiren bir yapıdır. 

2- Sosyal medya ile herkes daha “bağlı” görünse de, bu bağlantılar çoğu zaman‌
yüzeysel kalır ve yalnızlık hissini artırabilir.

3- Dijital kimlikler sayesinde bireyler farklı “benlikler” oluşturur; ancak bu‌
durum gerçek benlik ile dijital benlik arasında bir boşluk yaratır. 

4- Sürekli onay arayışı (beğeni, takipçi) bireyin kendini değerli hissetmesini dış‌
faktörlere bağlar ve içsel yalnızlığı derinleştirir. 

5- Algoritmalar bizi benzer düşüncelere hapsederken, farklılıklarla bağ‌
kurmamızı zorlaştırır ve sosyal izolasyonu artırır. 

6- Dijital eşitsizlikler ve bilgiye erişim farkı, toplumda yeni sınıf ayrımları‌
oluştururken bireyleri daha da yalnızlaştırabilir. 

7- Sosyoloji bize şunu hatırlatır: Dijital dünyayı biz kurarız. Yalnızlığı azaltmak‌
da, gerçek bağlar kurmak da bizim elimizde. 
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