


KOMITF BIIGISI:

1- Akilli telefonlar hayacimizi kolaylagtirsa da agir1 kullanim; anksiyete, stres ve

depresyon ile dogrudan iligkili.

2- Aragtirmalara gore bircok kisi telefonsuz kaldiginda kaygi ve “yoksunluk”
hissi yagtyor.

3- Sosyal medya kullanimi arttlkga uyku kalitesi dii§iiy0r ve bu durum hem
tiziksel hem zihinsel sag11g1 etkiliyor.

4- Gengler, sosyal medyadaki begeni ve yorumlar1 bir 6zgiiven 6l¢iitii olarak

gormeye baglayabiliyor.

5- “Miikemmel hayat” algis1, bireylerde yetersizlik hissi ve depresif diigiinceler

olusturabiliyor.

6- Ozellikle yogun ekran kullanima, gergek sosyal ili§kileri azaltarak yalnlzllk

hissini arurabiliyor.

7- Ancak bilingli kullanim sayesinde sosyal medya; iletigim, destek ve kendini

ifade etme agisindan olumlu katkilar da saglayabilir.
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