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Sayin katilimcilar,

Okulumuz Liuleburgaz Anadolu Lisesi'nin ilk kez
dizenlemis oldugu genclik calistayinin sosyoloji
komitesinde sizleri gérmekten mutluluk
duyuyoruz. Biz komite moderatorleri olarak
sizlerin yaratici fikirlerine ortak olacagimiz i¢in
¢ok heyecanliyiz.

Bu iki gun boyunca soyleyeceginiz her cumle
bizim icin cok degerli. Bu surecte fikirlerinizi
acikca ifade etmeyi ve calisirken hazirladigimiz
rehbere bakmanizi tavsiye ediyoruz. Onceden
gonderdigimiz bu belge disinda kendi kisisel
arastirmalarinizi yaparsaniz kolaylik saglamis
olursunuz. After Party'de sizlerle eglenmek i¢in
can atiyoruz. Ayrica herhangi bir sorunuz olursa
telefon numaralarimiz Gzerinden bizimle

iletisime gecebilirsiniz.

> P>

Komite Moderatoru Elgin Celik
Komite Moderatoru Yardimcisi Ali Ensar Demir
Komite Yazmani Resul Tastan




Sosyoloji Nedir?

Sosyoloji (toplumbilimi); insan toplumliarini,
sosyal etkilesimleri, toplumsal yapilari ve
kurumliarn bilimsel yontemlerle inceleyen bilim
dalidir. Bireylerin bir araya gelerek nasil gruplar,
kulturler ve topluluklar olusturdugunu; bu
yapilarnin insan davranislarini nasil
sekillendirdigini ve zaman iginde nasil degistigini
arastirir. Aile, din, egitim ve ekonomi gibi temel
kurumlarin isleyisinden toplumsal siniflar, géc,
suc¢ ve kuresellesme gibi makro dizeydeki
olgulara kadar uzanan genis bir calisma alanina
sahiptir. Yani sosyoloji, gindelik hayatta "dogal"
veyda "kendiliginden" kabul ettigimiz toplumsal
dlizenin arkasindaki dinamikleri anlamamizi ve
sorgulamamizi saglayan bir rehberdir.




3. Komite ile Ilgili Temel Kavramlar

Ag Toplumu (Network Society): Manuel
Castells’in vurguladigi Uzere, geleneksel
yukaridan asagiya hiyerarsik yapilarin (emir-
komuta zincirlerinin) yerini yatay bilgi aglarina
biraktigl toplumsal yapidir.

Akiskan Modernite: Zygmunt Bauman'in
kavramlastirdigi, dijital dinyadaki sosyal
baglarin kati oimadigi, bir tusa basmak kadar
kolay kurulup ayni zahmetsizlikle bitirilebildigi
gecici toplumsal iliskiler butianudur.

Gozetim Kapitalizmi: Shoshana Zuboff'un
tabiriyle, insanlarin gunluk deneyimlerinin ve
verilerinin "bedava hammadde" olarak toplanip
dijital platformlarca davranissal tahmin Grunlerine
donusturuldugu sistemdir.

Veri-Benlik (Quantified Self): Bireylerin kendi
varliklarini ve benliklerini takipg¢i sayisi veya
begeni orani gibi salt rakamlarla tanimlayarak
nesnelestirmesi durumudur.




Sosyal izolasyon: Bireyin kendisini diger
insanlardan uzaklastirmasidir (Makas ve Celik,
2018). De Jong, Tilburg ve Dykstra (2006) gore

ise

sosyal izolasyon, kisinin diger bireylerle

iliskisinin olmamasi ya da ¢ok az sayida anlamili
baglarinin olmasi anlamina gelmektedir.

Toplumsal degisim: Doga, kurumlar, toplumsal
davranis veya toplum icerisindeki sosyal iliskiler,
insanlarin bir aradaligi ve bundan daha fazlasi icin
kullanilabilir.

Karakteristik olarak ya da paylasilan degerler
anlaminda bireylerin bir grubu etkileyen herhangi
bir davranisi veya olayi,

Kuralci bir bicimde toplumun degisimine
sebebiyet verecek seye karsi tarafli bir tutum icine
girmeyi (daha ¢cok 6znel bir anlam) ifade eder.

Dijital yalnizlik: Dijital teknolojilerin hizl
gelisimi, bireylerin sosyal iliskilerini, kimlik
insasini ve iletisim pratiklerini koklu bicimde
donusturmustir. Bu donusimun en belirgin
sonuclarindan biri, bireylerin daha énce hig¢
olmadigi kadar baglh olduklari hilde, artan bir
yalnizlik hissi yasamalaridir.




Enformasyon Toplumu:

Sosyolojik olarak enformasyon toplumu,
zenginligin ve toplumsal statunun fiziksel mal
uretiminden ziyade bilginin islenmesine,
depolanmasina ve iletilmesine dayandigi yeni
bir sosyo-ekonomik asamadir. Bu yapida
enformasyon, toplumsal orgutlenmeyi, sinif
yapilarini ve gundelik yasami belirleyen en
temel donusturucu guctdar.

Enddstri Toplumu:

Endustri toplumu, tarim ve el is¢iligine dayali
uretimden, makinelesme ve kitle Gretimine

gecisle sekillenen sosyo-ekonomik bir modeldir.
Sanayi Devrimi ile Bati'da baslayan bu siireg,

kirdan kente gocl, fabrika sistemini, yeni isci/

burjuva siniflarini ve teknolojik ilerlemeyi
beraberinde getirmistir.

Algoritma:

Algoritma; belirli bir problemi ¢6zmek veya bir
amaca ulasmak icin adim adim tasarlanmis,
baslangici ve sonu belli olan net ve mantiksal
talimatlar dizisidir; tipki bir yemek tarifindeki
adimlarn sirasiyla izleyerek istenen sonuca
ulasmamiz gibi, bilgisayarlarin veya sistemlerin
de karmasik gorevleri hata yapmadan
gerceklestirebilmek icin izledigi kesin yol
haritasidir.




Metalastirma:

Metalastirma, ticari olmayan degerlerin piyasada
satilik birer mala donusmesidir. Bu surecgte insani
iliskilerin yerini fiyat etiketleri alir ve her sey
ekonomiklesir. Ginumuzde duygu, kultur, saghk
ve beden gibi unsurlar bile tuketim nesnesi
yapilmistir. Kisacasi, hayatin her alaninin piyasa
mantigina uydurulup parayla élculmesidir.

Persona:
Sosyolojik olarak persona, bireyin toplumsal
kabul gormek ve rolleri yerine getirmek icin dis
dinyaya sundugu "sosyal maske"dir. Carl Jung’a
gore gercek benlik ile toplum arasindaki bu
araylz yani persona, dislanmamak adina
buarundugumuz toplumsal kimliktir.

Dijital kimlik: Bir birey, kurulus, uygulama veya
cihazla ilgili olarak bilgisayar sistemlerinde
depolanan verilerdir.

Bireyler i¢in, dijital hizmetlere otomatik erisimi
kolaylastirmalk, internette kisinin kimligini
dogrulamak ve dijital sistemlerin farkh taraflar
arasindaki etkilesimleri yonetmesine olanak
saglamak icin gerekli olan kisisel verilerin
toplanmasini igerir. Bu, bir kisinin dijital alandaki
sosyal kimliginin bir bilesenidir ve genellikle
cevrimici kimligi olarak adlandirilir.




Yapi S6kim (Deconstruction):
toplumsal kurumlarin, normlarin veya "kesin
dogru" kabul edilen inanc¢larin yok edilmesi degil,
aksine bunlarin nasil insa edildigini anlamak igin
zihinsel olarak parcalarina ayrilmasi islemidir. Bu
yaklasim, toplumda "dogal" veya "zaten hep
boyleydi" sanilan kavramlarin arkasindaki gizli
guc iliskilerini, 6n yargilari ve hiyerarsileri agiga
cikarir. Yani yapi sé6kiums; verili olani sorgulayarak
sosyal gergcekligin aslinda degistirilemez bir
kader olmadigini, insan veya sistem eliyle
kurgulandigini ve dolayisiyla yeniden
kurgulanabilecegini gésterme cabasidir.




4. Ana Problemler

Sanal Kimlik ve Gercek Benlik Catismasi:
Sanal kimlik ile gercek benlik arasindaki
catisma, bireyin dijital ortamda sergiledigi imaj
ile gercek dunyadaki kimligi arasinda yasadigi
uyumsuzluk olarak tanimlanabilir. Bu catisma,
kisinin kendini
ifade etme bicimleri, sosyal beklentiler ve
6zgunluk arasinda sikismasina yol acabilir.
Arastirmalar, bu catismanin yogun oldugu
durumlarda anksiyete, depresyon ve benlik
saygisi sorunlarinin ortaya ¢cikma riskinin
arttigini gostermektedir.

Ag Toplumunda Dezenformasyon ve Sosyal
iliskiler:

Dijital kimliklerin anonimligi arkasina
saklanan bireyler sosyal iliskilerde etik
kurallari terk edebilir. Cunku dijital alanda
anonimligin arkasina siginan bireyler etik
kurallardan ve sosyal nezaket kurallarindan
uzaklasabilir. Bu nezaket ve etik problemi
insanlarin birbirlerini sadece bir veriden ibaret
gormesinden kaynaklanan bir problemdir.




Sosyal Izolasyonun Yeni Bicimi:
Yeni sosyal kulturun insanlar alistirdigi basit
ve zorlayici olmayan iliski kultlra insanlarin
zorluklara gogus germe yetisini zayiflatiyor.
Dijital ortamdan basit bir sekilde silinen veya
engellenen insanlar derin sosyal baglar
kurmakta zorlaniyorlar ve bu da kronik bir
sosyal izolasyona yol acgabiliyor.

Sosyal Karsilastirma:

Bu surecte ilk dikkat ceken mekanizmalardan
biri, gunlik hayatta farkinda olmadan pek ¢cok
kez dustugumuz sosyal karsilastirma
tuzagidir. Leon Festinger'in gelistirdigi Sosyal
Karsilastirma Kurami’na (1954) gore insanlar
kendilerini degerlendirebilmek i¢in
baskalariyla kiyas yapma egilimindedir. Sosyal
medyanin her an ulasilabilir oimasi da bu
mekanizmayi 24 saat aktif tutar. Fakat burada
kritik bir fark vardir. Ger¢cek hayat bize daha
dengeli gozlem yapabilme imkani sunarken,
sosyal medya secilmis ve filtrelenmis “en iyi
anlar”i sunar. iste bu secilmis iyiler arasinda
biz, baskasinin fragmanini kendi hayatimizin
kamera arkasiyla kiyaslariz. Bu da yukari
yonlu sosyal karsilastirmayi artirir: “Onun
hayati daha iyi, daha basarili, daha
mutlu.”"Sonuc ise cogu zaman sessiz bir
ozguven asinmasidir.




Toplumsal Degisim ve Veri Odakli Karar Aima:
Toplumun yonunu artik filozoflar veya
sosyologlar degil, veri madencileri ve algoritma
tasarimcilari belirliyor. Veri-Benlik kavraminin
toplumsal dizeye yansimasi, insan
ihtiyacglarinin sadece rakamlarla él¢tilmesine
yol acar. Bu da, rakamlara dokulemeyen
"mutluluk", "huzur" veya "adalet" gibi
kavramlarin degisim sureclerinde goz ardi
edilmesine neden olur.

Algi Yonetimi ve Propaganda:
Sosyolojik agidan algi yonetimi ve propaganda;
egemen guclerin kitlelerin inanc¢ ve
davranislarini kendi ¢ikarlari dogrultusunda
sekillendirmek amaciyla toplumsal gercekligi
manipule ettigi yapisal birer sosyal
muhendislik mekanizmasidir. Bu slirecte
propaganda, belirli bir ideolojiyi kitlelere
dayatan gorunur ve dogrudan bir arag islevi
gorurken; algi yonetimi, bireylerin bilgi isleme
sureclerini ve kulturel kodlarini hedef alan
daha ortuk ve stratejik bir cergceve sunar.
Nihayetinde bu iki olgu, toplumun rizasini imal
ederek mevcut gug iliskilerini mesrulastiran ve
kitlelerin "ne hakkinda ve nasil dusunecegini"
belirleyen temel yonlendirme araclarndir.




5. Derinlemesine Analiz (Sorunun
Kaynaklari)

Algoritmalarin insan Psikolojisini Yonetmesi ve
Sosyolojik Etkisi:

Sosyal medya platformlarinin algoritmalarinin
asil amaci kisiyi dijital platform icinde tutmaktir.
Bu nedenle algoritmalar, bireyin ilgisini ceken
icerikleri 6n plana c¢ikarir. Sosyolojik olarak
incelendiginde bu algoritmalar ile maniptle
edilen bireylerin 6zgun kimlik olusturmasi
zorlasir ve surekli ayni icerikleri tiketmeye
yonelirler.

Anonimlik ve Sorumluluk Duygusunun
Zayiflamasi:

Anonimlik bireyin toplumsal kimliginin
gorunmez hale gelmesiyle iliskilidir. Toplumsal
hayatta dikkat edilen normlara ve etik
degerlere dijital ortamda bircok kisi dikkat
etmez. Bu sebeple dijital ortami kullanan kisiler
birbirlerini sadece birer veri gibi gorurse bu
topluma ve sosyal yasama zararl bir duruma
doénusebilir, insan iliskileri nesnelesebilir.




Zaman, Mekan Sikismasi ve Hizin Tahribati:
Dijital kultur, fiziksel mesafeyi anlamsiz hale
getirerek 7/24 aktif bir toplumsal etkilesim
alani yaratmis ve "kuresel bir kdy" olusumunu
hizlandirmistir. Ancak bu asiri hiz ve zaman-
mekan sikismasi, bilgiye erisimi artirirken ayni
zamanda toplumsal sadakat hissini ve uzun
vadeli aidiyetleri zayiflatmaktadir.

Ogrenilmis Caresizlik:

Sosyolojik olarak ogrenilmis caresizlik;
dezavantajli bir toplumsal grubun, uzun stren
esitsizlik ve baskilar sonucunda sistemi
degistiremeyecegine inanarak kolektif bir
eylemsizlige buriunmesi ve yapisal adaletsizlikleri
"degismez bir kader" olarak pasifce
kabullenmesidir.

Yanki Odalarinin Insanlari Dogmatiklestirmesi:
Algoritmalarin insanlara sadece kendi
goruslerini sunarak onlari farkl fikirlerden
yalitmasi, dijital bir kabilelesme yaratir. Strekli
kendi dogrulariyla beslenen gruplar, karsit
fikirleri dogrudan dislar. Sonucta toplumsal
diyalog kopar ve kendi inanclarini asla
sorgulamayan dogmatik topluluklar ortaya
cikar.




Kimlik insasinin Dijital Onaya Bagimli Hale
Gelmesi:

Dijital dinyaya kisiler gercek kimliklerini degil,
kendisinden farkli olan personalarini yansitirlar.
Bunun sebebi dijital ortamlarin bir yaris alani gibi
gorulmesi ve bu ortamlarda kisilerin kim
oldugunun degil kendini nasil yansittiginin
onemsenmesidir. Zamanla bu persona sosyal
medyaya gercek kisilikten daha fazla gosterilir ve
topluma bircok sahte kisilik yansir.




6. Tartisilacak Ana Konular

1. Bayuk veri sirketleri tarafindan "bedava
hammadde" olarak sémurulmesini engellemek
adina bireysel veri mahremiyeti nasil evrensel bir
insan hakki statusune kavusturulabilir?

2. Algoritmalarin bizleri "yanki odalarina"
hapsederek kendi goriusiimuize benzeyen
fikirleri 6nimuze daha ¢ok sunarak bizi
dogmatiklestirmesine karsin nasil c6zumler
uretilebilir?

3. "Endustri Toplumundan” "Enformasyon
Toplumuna" gecerken, yapay zekanin fiziksel
emegin yerini almasiyla birlikte gelecekte
yoksulluk ve refah dagiliminda yasanacak olasi
yeni sinif catismalari nelerdir, c6zum yollari
neler olabilir?

4. Gercek kimligimiz ile sosyal medyadaki "dijital
vitrinimizde" sergiledigimiz sahnelenmis, ideal
benlik arasindaki derin ucurumun yarattigi
"ontolojik guvensizlik"le nasil basa c¢ikilabilir?

5. Algoritmalarin bizim yerimize karar verdigi bir
dluzende olusan 6grenilmis caresizlik karsisinda,
sosyolojinin “yapi sokim” (deconstruction)
becerisini genclere bir zihinsel kalkan olarak
nasil verebiliriz?
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