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2. MODERATORLERDEN MESAJ

Sayin katilimcilar;
Medya ve iletisim Komitemize hepiniz hosgeldiniz.
Luleburgaz Anadolu Lisesi olarak duzenledigimiz
calistayimizda sizleri gormekten buyuk mutluluk
duyuyoruz.Hepimizin i¢ ice oldugu Sosyal Medya
ve iletisim konularinda sorunlarimiza ¢éziimler
arayacak ve sizin de katiliminizla guzel isler
basaracagiz.Komiteler arasinda en egleneceginiz
komite olucagimiza inaniyoruz.Tabiki eglenmenin
yani sira bir o kadar da yaratici ve faydal fikirler
Uretecegiz.Oturum boyunca aktif katilim
gostermenizi,fikirlerinizi 6zglrce paylasmanizi
ve arada sikilirsaniz veya uykunuz gelirse bunu
cok belli etmemenizi rica ediyoruz:) Sizin 6nemli
fikirlerinizle beraber cok verimli bir calistay
gegirecegiz.
Hep beraber glzel ve buyuk isler basaracagiz.
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Komite Baskani:EGE DEHA AVCU
Komite Baskan Yardimcis:EGEMEN ERKLI
Komite Yazmani:IREM VATANSEVER



3. Komite ile ilgili Temel Kavramlar

Dijital Bagimlilik: Dijital bagimlilik medya, oyun veya
internet kullaniminin kisinin gunlik yasamini,
sorumluluklarini ve sosyal iliskilerini olumsuz etkileyecek
dizeye gelmesidir. Dijital bagimlilig tetikleyen
etkenlerden biri sosyal medya algoritmasinin beynin édul
sistemini tetiklemesi ve dopamin sistemini bozmasidir.
Bu bagimliligin karsisinda en gucliu ¢6zum yollarn bilingli
kullanim ve zaman zaman dijital detoks yapmaktir. Dijital
detoks akill telefon, bilgisayar ve sosyal medya gibi
dijital cihazlardan belirli bir stire uzak durarak zihinsel,
fiziksel ve ruhsal sagligi destekleme surecidir.

FoMO (Gelismeleri Kacirma Korkusu): Bireylerin
baskalarinin "en iyi anlarina" maruz kalmasiyla olusan,
cevrimdisi kaldiginda dijital dinyadaki hareketli yasami
kacirdigina dair yogun anksiyete yasamasi durumudur.

Phubbing: Fiziksel olarak ayni ortamda bulunan
bireylerden birinin surekli telefona bakmasi durumudur.
Bu davranis karsi tarafta "mikro-reddedilme" hissi yaratir.

Parasosyal lliski: Kullanicilarin, takip ettikleri sosyal
medya fenomenleri (influencerlar) ile aralarinda
kurduklar tek tarafli ve sahte bir yakinlhik bagidir.

Stanford Ordek Sendromu: Bireylerin sanal diinyada
kusursuz bir goriunum sergilerken, gercek hayatta dis
onay arayisina dayali derin depresyonlar yasamasini ifade
eden psikolojik rahatsizliklardir.




Dijital Kapitalizm: Sadece influencerlar degil tim sosyal
medya agi iceriklerle ve etkilesimlerle dijital sermayeyi
buyutiar.Ancak bu konuda influencerlarin payi daha
bayuktur. Influencerlar sosyal medya aglarinda sadece
icerik uretmekle kalmaz, bu icerikler sayesinde
olusturduklari kitleye samimi bir yaklasim gelistirirler. Bu
samimiyet, kitleyi tiketime yonlendirerek takipgileri ve
kitlesini surekli tuketim dongusune tesvik eder.

*{liskilerde iletisim Tiirleri* Sosyal medyanin
yayginlasmasiyla iliskiler icerisine yeni kavramlar girmeye
baslamistir.

Bu kavramlar iliskilerdeki davranisiari anlamlandirmaya
yardimci olmustur.

Bunlardan birkaci soyledir:

- Gaslighting
Duygusal manipulasyonun en tehlikeli tarlerinden biridir.
Kisi, partnerini surekli olarak "yanlis dusundugune", "hassas
davrandigina" veya "olaylarn abarttigina" inandirarak, onun
gerceklik algisini bozar.

-Ghosting
iliskide ani ve agiklamasiz bir sekilde ortadan kaybolma
durumudur.
Bu kisi, hicbir aciklama yapmadan tum iletisimi keser ve
partnerini bayuk bir belirsizlik icinde birakir.

-Breadcrumbing (Ekmek Kirintisi)

Bir kisinin, gercek bir iliski niyeti olmadan karsisindakine
kicuk umutlar vererek oyalamasidir. Kimi zaman
"tath mesajlar",
kimi zaman arada bir atilan begeniler, karsi tarafa bir ilgi

varmis hissi yaratir.




Incel
"Incel" (istemsiz bekar), romantik/cinsel partner

bulamadiklari icin kadinlara ve topluma karsi 6fke,
dismanlik ve nefret besleyen erkeklerin olusturdugu
cevrimigci bir alt kilturdar. Genellikle fiziksel gérinim

odakli bir hiyerarsiye inanan bu grup, kadinlari suc¢layan
radikal bir ideolojiyi savunur ve siddet vakalariyla
iliskilendirilir.

Doomscrolling
Son yillarda literature giren bu kavram, kisinin moralini
bozacagini bile bile sosyal medyada koétu, kaygi verici
veya felaket haberlerini takintili bir sekilde kaydirmaya
devam etmesi durumudur.

Dijital Okuryazarhk
Yalnizca bir bilgisayari veya akilli telefonu kullanabilmek
degil; dijital ortamlardaki bilgiyi bulma, anlama, analiz
etme, Uretme ve etik kurallar cergcevesinde paylasma
yetkinligidir.
GUinimuzde bu kavram, okuma-yazma bilmek kadar
temel bir hayatta kalma becerisi haline gelmistir.




4. Ana Problemler

Dijital Detoks : insan beyni; derin ve emek isteyen sosyal
baglar yerine basit dopamin alabilecegi hizli ve ucuz
dopaminin esiri oimustur. Bu durum bireyin sabrini,

odagini ve sosyal becerilerini koreltmistir. Bu becerilerin

korelmesinden dolayi insanlar yeni baglar ve guclu iletisim
kuramaz hale gelmis; zihinler ekranlarin hipnotik
déngusiinde hapsolmustur. iste tam bu noktada, modern
insanin zihinsel bir nefes alani acabilmesi icin dijital detoks
hayati bir ihtiyac haline gelmistir; teknolojinin gurultisinu
gecici olarak susturmak, korelen bu becerileri yeniden
canlandirmanin ve gercek diinyaya yeniden baglanmanin
tek yoludur. Zira bu bilin¢li kopus gerceklesmedigi surece,
birey sahte etkilesimlerin konforunda asil insani derinligini
kaybetmeye devam edecektir.

iletisimsel Kirilmalar: Dijital ortamlarda iletisim hiz odakli
hale gelmis, kisaltmalar ve yabanci kelime kullanimi
yayginlasmistir. Emojiler duygusal aktarimi desteklese de
yazim kurallarinin ihlali dilin yapisal olarak bozulmasi
riskini tasimaktadir.

Radikallesme ve Toplumsal Ofke (Incel Kultura):Dijital
dinyada aktif olan bireyler hissettikleri olumsuz duygulari
sosyal medyada yansitmaya meyillilerdir. Bu kullanicilar
durumlari sosyal medyaya yansittik¢ca algoritma ayni
turden icerikleri kisinin 6nune ¢ikarir. Bundan dolayi kisiler
dlinyaya daha depresif ve 6fke dolu bir pencereden
bakmaya baslar. Bununla beraber sosyal medyada
olusturulmus bircok radikal topluluk bireyin kendini
gelistirmesini engeller ve kisideki 6fkeyi artirir.




insan iliskilerinde "Nesnelesme" ve Samimiyet Kaybi:
Phubbing, Ghosting ve Breadcrumbing gibi kavramlar,
dijitallesmenin insan iliskilerini ne kadar "yluzeysel" hale
getirdigini gosteriyor ve bu davranislar bir insanin
digerinden kolayca vazgec¢ebilmesine, iletisim kurmasi icin
ugras gostermemesine yol aciyor. Yani teknoloji iletisimi
kolaylastirmasina ragmen insan iliskilerini basitlestiyor ve
insanlarin birbirine sadece bir profil olarak bakabilmesine
yol aciyor.




5. Derinlemesine Analiz (Sorunun
Kaynaklani)

Sosyal medya algoritmasi
Sosyal medya algoritmalari bireyleri mutlu etmek
amaciyla degil, kisiyi platform icinde tutmak i¢in 6zel
olarak tasarlanmistir. Algoritma insan beynindeki éduil
mekanizmasini surekli tetikler ve tiketicinin dikkatini
iceride tutmayi hedefler. Bununla beraber algoritmalar
rasyonel dusinmeyi devreden ¢ikarip bireyleri strekli
bir icerik tiketimine tesvik eder.

Yukari Dogru Sosyal Karsilastirma ve
Mikemmeliyetcilik
Surekli olarak kusursuz bedenlerin, liks hayatlarin ve
idealize edilmis profillerin sergilendigi bir ekosistem,
kullanicilarda kronik bir yetersizlik hissi yaratmaktadir.
Bireyler, gercek hayattaki eksikliklerini sanal
vitrinleriyle kapatmaya cabalarken, depresyon ve
beden dismorfik bozuklugu gibi ciddi travmalar ortaya
citkmaktadir.

Denetimsizlik ve Gozetim Panayiri
Modern toplumda mahremiyetin génulla olarak
ortadan kalktigi bir gozetim toplumu olusmustur. Bu
kontrolsiiz ortam, "incel" (istemsiz bekarlar) altkultiri
gibi kadin dusmanligi Gzerinden siddeti 6ven radikal
aglarin geng erkekleri kiskirtmasina zemin
hazirlamaktadir.




6. Tartisilacak Ana Konular

1. Yanki fanuslari icine hapsolan tiuketicileri, parasosyal
iliskilerin yarattigi manipulatif dlrtusel satin alma
baskisindan korumak i¢in ne tur "Dijital Okuryazarhk"
politikalarn gelistirilebilir?

2. Adli sureglerin ve masumiyet karinesinin, sosyal medya
algoritmalarinin kiskirttigr "lin¢ kualtara" karsisinda
korunmasi i¢in yasal duzenlemeler nasil gincellenmelidir?

3. Ozellikle genclerde "FOMO" sendromu ve beden algisi
sorunlarina yol acabilen filtrelenmis ve manipule
edilmis sosyal medya iceriklerinin olumsuz etkilerini
azaltmak amaciyla hangi yasal,egitsel ve teknolojik
onlemler alinmalidir?

4. Ucretsiz olarak kullandigimiz iletisim aracglarinin
bizi surekli dinlemesi ve profillemesi karsiliginda
“dijital kolelige” mi surukleniyoruz? Kullanici verilerinin
ticari bir meta olmaktan c¢ikarilmasi icin nasil bir
klresel veri miulkiyeti modeli gelistirilebilir?

5. Surekli olumsuz haber ve icerik akisina neden olan
“doomscrolling” kulturinin yayginlasmasini azaltmak
amaciyla sosyal medya platformlari ve medya kuruluslari
nasil bir igerik ve iletisim politikasi benimsemelidir?
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